




Des menus équilibrés créés par une diététicienne à partir de recettes 
simples et traditionnelles préparées par les Chefs C’midy.

Des produits sous signe de qualité ou issus d’approvisionnement local :

    26 % environ de produits issus du territoire Yvelinois : salades, pommes, 
poires, carottes, lentilles, yaourts, viande boeuf, viande de porc, huile...,

    Du pain bio réalisé avec de la farine Yvelinoise,

    100 % français (né, élevé, abattu) pour la viande de boeuf et la viande de porc,

    100 % Label Rouge pour la viande de veau et la volaille,

    Des poissons issus de la pêche durable.

Composition d’un menu : Chaque jour, les collégiens ont le choix entre 
un plat à base de viande, de poisson ou un plat végétarien.

Des recettes festives pour célébrer les moments importants de l’année !
1 produit Yvelinois mis en avant par mois.






